Empresalancouum video comemorativo que enaltece a melhoria da qualidade de
vidadas pessoas através da praticada jardinagem

A pratica da jardinagem agrega beneficios integrais para a saude dos praticantes, como a
reducdo do estresse e da ansiedade e 0 aumento dos indices de vitamina D ao estimular a
exposicdo ao sol. Estes e outros fatores creditam na jardinagem o poder de melhorar a
gualidade de vida das pessoas e mudar realidades. Seja por sustentabilidade, lazer,
decoracédo ou cultivo saudavel, a atividade gera bem-estar as pessoas. Neste dia 15 de
dezembro, comemora-se o Dia do Jardineiro e a STIHL celebra a data com o langamento de
um video destacando este papel transformador da jardinagem.

No conteudo, Adriana Pereira, galicha de 49 anos, relata como a jardinagem foi crucial na
superacédo e na cura de um quadro de depressdao. Ela tinha o sonho de ser cabeleireira e
dedicou-se durante anos para atingir este objetivo, mediante capacitacdes e estagios.
Entretanto, por conta de um acidente, acabou quebrando o brago. “Era para ser uma
recuperacao de trés meses. Mas, eu sentia dores 24h por dia e ndo apenas no braco, ja
estavam por todo o corpo. Foi quando descobri seis doencas autoimunes. Ao ver meu sonho
cada vez mais distante, entrei em uma depressao profunda”, conta Adriana. Moradora de
Guaiba, comecou aenxergar o cuidado dosvizinhos com as ruas e as areasverdes proximas
e percebeu uma oportunidade parater uma melhorade saude, fisica e psicolégica. “Comecei
a plantar umvaso, cuidar de uma plantinha. Depois de um tempo, percebi que mexer na terra
e contribuir com o cultivo dos vegetais estava me fazendo muito bem, diz. E para finalizar,
Adriana explica o impacto de cada atividade: “Qualquer poda, plantio e contato com a
natureza, de forma geral, eu sinto que é um sinal que eu estou bem, viva e feliz, com uma
razao para viver. A jardinagem transformou minha vida e no meu bairro ela transforma a
vizinhanga”, finaliza.

O video esta disponivel no YouTube https://www.youtube.com/watch?v=1C0G7licOdk e nas
demais redes sociais da organizagao.

Pr6-Jardim STIHL

Com o objetivo de desenvolver esta cultura e auxiliar praticantes, iniciantes ou profissionais,
na hora de jardinar, a STIHL oferece uma capacitacao online e gratuita: o Pré-Jardim STIHL,
gue ja impactou mais de 44 mil pessoas no Brasil. O projeto esta dividido em quatro modulos,
que podemser realizados de formaindependentea qualquermomento: Jardinagemda Teoria
a Pratica; Especializando na Jardinagem; Da Jardinagemao Paisagismo; e Jardinagemcomo
Negdcio; e contou com a apresentacdo de dez educadores paraapresentarem as aulas, que
estdo entre os principais nomes da jardinagem, paisagismo, engenharia florestal, arborismo,
agronomia, empreendedorismo e negécios. Sdo eles: Vania Chassot, Carol Costa, No
Figueiredo, Gabriela Pileggi, Lucia Borges, Adri Schuler, Murilo Soares, Sydney Brasil,
Fabricio Magayevski e Vaner da Silva. Recentemente, o projeto conquistou o Top de
Marketing 2021, da ADVB/RS. O Pr6-Jardim STIHL pode ser realizado facilmente pelo celular,
tablet ou computador com acesso a internet pelo site
www.jardimdasideias.com.br/projardimstihl.

Sobre a STIHL

A STIHL lidera o mercado brasileiro de ferramentas motorizadas portateis, com um mix
completo de produtos de alta qualidade e durabilidade. Com produtos destinados ao mercado
florestal, agropecuario, construcao civil, conservacao e jardinagem profissional, e domeéstico,


https://www.youtube.com/watch?v=1C0G7lic0dk
http://www.jardimdasideias.com.br/projardimstihl

a empresa oferece uma ampla linha de ferramentas motorizadas portateis que podem ser
encontradas emmais de 4 mil pontos de vendadistribuidos pelo Brasil. No pais, a STIHL esta
localizada em S&o Leopoldo (RS), onde trabalham aproximadamente 3,5 mil colaboradores.
A matriz do grupo fica na cidade de Waiblingen, na Alemanha. Reconhecida pela sua
lideranca tecnoldgica, inovacao e qualidade de seus produtos, a empresa esta presente em
mais de 160 paises por meio de canais de distribuicdo formados por mais de 40 mil pontos
de vendas no mundo. Para atender ao mercado global, a STIHL conta com unidades
produtivas na Alemanha, Brasil, EUA, Austria, Suica, Chinae Filipinas. Desde 2008, a STIHL
Brasil é certificada com a ISO 14001 e a OSHAS 18001, ambas recertificadas em 2017. O
Grupo STIHL é certificado coma ISO 9001.

Porto Alegre, 13 de dezembro de 2021.
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